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રડરલઝન ઓપ યાજકોટ કેન્વય વોવામટી 
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પ્રોસ્ટેટ કેન્વય

• િોસ્ટેટ કેન્વય એ ઩ રુ઴ોભાું વૌથી વાભાન્મ યીતે જોલા ભ઱ત  કેન્વય છે. 

• બાયતીમ આુંકડા : Globocan, 2018.

 નલા કેવ : ૨૫,૬૯૬ 

ભૃત્મ  : ૧૭,૧૮૪ 

• બાયતભાું આ કેન્વયના ફનાલો વતત અને ઝડ઩થી લધી યહ્યા છે. 

કેન્વયના આુંકડા ફતાલે છે કે ૨૦૨૦ વ ધીભાું િોસ્ટેટ કેન્વયના કેવની 

વુંખ્મા ફભણી થઈ જળ.ે 

• લશેરી તકે નનદાન થમેર ું પ્રોસ્ટેટ કેન્વય - જ્યાય ેતે પ્રોસ્ટેટ ગ્રુંનથભાું જ 

ભમાાનદત શોમ છે - ત્માય ેતેની વપ઱ વાયલાયની વુંબાલના લધ  છે.



પ્રોસ્ટેટ ગ્રુંનથની યચના 
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• િોસ્ટેટ એ એક અખયોટના આકાયની ગ્રુંરથ છે, જ ેપક્ત ઩ રુ઴ોભાું જોલા 

ભ઱ે છે. તે કેટરાક િલાશી ફનાલ ેછે જ ેલીમયનો બાગ છે.

• ભાણવની ઉુંભય િભાણ ે િોસ્ટેટ ગ્રુંરથન ું કદ ફદરાઈ ળકે છે. નાની 

ઉુંભયના ઩ રુ઴ોભાું, તે અખયોટના કદ જલેડી શોમ છે, ઩યુંત  લૃદ્ધ 

઩ રુ઴ોભાું તે ઘણી ભોટી ઩ણ શોઈ ળકે છે.

• જ્યાય ેિોસ્ટેટ ગ્રુંરથના કો઴ો અરનમુંરિત યીતે રલકવે છે ત્માય ેિોસ્ટેટ 

કેન્વયની ળરૂઆત થામ છે.

• વાભાન્મ યીતે િોસ્ટેટ કેન્વય ધીય ે ધીય ે લધે છે અને ળરૂઆતભાું તે 

િોસ્ટેટ ગ્રુંરથભાું જ ભમાયરદત શોમ છે, જ્યાું તે ગુંબીય ન કવાન ઩શોુંચાડત ું 

નથી. જો કે, અન્મ િકાયો આક્રભક છે અને ઝડ઩થી પેરામ છે.



રક્ષણો

• િોસ્ટેટ કેન્વય તેના િાયું રબક તફકે્ક કોઈ રચહ્નો અથલા રક્ષણો 

ફતાલત ું નથી.

• અદ્યતન િોસ્ટેટ કેન્વયના વુંકેતો અને રક્ષણો નીચે ભ જફ શોઈ ળકે છે 

:

•લાયુંલાય ઩ેળાફ કયલો

•઩ેળાફ કયલાભાું ભ શ્કેરી, દ ખાલો અથલા ભુંદ 

઩ેળાફનો િલાશ

•઩ેળાફભાું રોશી 

•઩ીડાદામક સ્ખરન



•઩ીઠ, થા઩ા અથલા જાુંઘના 

ઉ઩યના બાગભાું દ ખાલો

•઩ેડ ના નીચના બાગભાું દ ખાલો 

•શાડકાભાું દ ખાલો

•બૂખ ઓછી થલી

•લજનભાું ઘટાડો



જોખભી ઩નયફ઱ો
ઉુંભય

• 50 ની ઉુંભય ઩છી જોખભ લધ ેછે,

• 45 લ઴યની લમ ઩શેરાું જોખભ ખ ફ જ 

ઓછ ું  છે 

જાનત અથલા લુંળીમતા:

•અશ્વેત આરિકન ઩ રુ઴ોભાું શ્વેત ઩ રુ઴ોની 

વયખાભણીભાું જોખભ લધ  છે,

•એરળમન ઩ રુ઴ને અશ્વેત અથલા શે્વત ઩ રુ઴ 

કયતા જોખભ ઓછ ું



આન લુંનળક ઩નયફ઱ો:

•લાયવાગત રક્ષણો જલેા કે  BRCA 1 અન ેBRCA 2 જનીનોભાું પેયપાય, 

કેન્વયન ું જોખભ લધાય ેછે.

•Lynch syndrome થી જન્ભેરા ઩ રુ઴ોભાું ઩ણ િોસ્ટેટ અન ે અન્મ 

કેન્વયન ું જોખભ લધાય ેછે

઩ાનયલાનયક લાયવો :

•િોસ્ટેટ કેન્વયનો લાયવો, કેન્વય 

થલાની વુંબાલના લધાય ેછે 



અન્મ જોખભી ઩નયફ઱ો

• યવામણોના વું઩કયભાું આલલ 

• િોસ્ટેટ ગ્રુંરથભાું વોજો 

• જાતીમ વુંક્રરભત ચે઩

• લાવેક્ટોભી (ક ટ ુંફ રનમોજનની વજયયી)

•ધૂમ્ર઩ાન
•આશાય

•ભેદસ્લીતા 



તેન ેકેલી યીતે યોકી ળકામ?

•લજન વિભાણ જા઱લી યાખો અને ભેદસ્લીતા ટા઱ો

•રનમરભત ળાયીરયક િલૃરિભાું વ્મસ્ત યશો 



• ડેયીની ફનાલટો અને 

કેરશળમભ વભૃદ્ધ આશાયનો 

લ઩યાળ ભમાયરદત કયો

•યોજ ળાકબાજી અને પ઱ો 

ખાઓ

•અનાજ ઉત્઩ાદનોને ફદરે 

આખા અનાજ ખાલાન ું ઩વુંદ 

કયો

•લધાય ેકેરયીલા઱ા ખોયાક અને 

઩ીણાુંનો ઉ઩મોગ ભમાયરદત કયો 

•દારૂન ું વેલન ના કયો 



પ્રાયુંનબક ત઩ાવ / સ્ક્રીની ુંગ

૧. ડીઆયઇ (રડરજટર યકે્ટર એઝારભનેળન)

૨. ઩ીએવએ (િોસ્ટેટ સ્઩ેરવરપક એરન્ટજન)



નડનજટર યકે્ટર એઝાનભનેળન 

• િોસ્ટેટ કેન્વય ળોધલા ભાટે ઩ીએવએ યક્ત ઩યીક્ષણ કયતા ડીએઆયઇ 

ઓછી અવયકાયક છે, ઩યુંત  તે વાભાન્મ ઩ીએવએ સ્તયલા઱ા ઩ રુ઴ોભાું 

કેન્વય ળોધી ળકે છે.

• આ કાયણોવય, તે િોસ્ટેટ કેન્વય રસ્ક્રરનુંગના બાગ રૂ઩ે ળાભેર શોઈ ળકે 

છે.

ભ઱ાળમ િોસ્ટેટ ગ્રુંરથની નજીક શોમ 

છે. આ ત઩ાવભાું ભ઱ાળમભાું આુંગ઱ી 

દાખર કયીને િોસ્ટેટભાું કઈ 

અવાભાન્મ છે કે નરશ તેની ત઩ાવ 

કયલાભાું આલ ેછે. 



પ્રોસ્ટેટ સ્઩ેનવનપક એનન્ટજન (઩ીએવએ 

) રોશીન ું ઩યીક્ષણ 

• િોસ્ટેટ સ્઩ેરવરપક એરન્ટજન(઩ીએવએ) એ િોસ્ટેટ ગ્રુંરથના કો઴ો (ફુંને વાભાન્મ 

અને કેન્વય કો઴ો ) દ્વાયા ફનાલલાભાું આલત  િોટીન છે. 

• ઩ીએવએન ું સ્તય લધતા િોસ્ટેટ કેન્વય થલાની વુંબાલના લધી જામ છે

• જો તભારુ ઩ીએવએન ું સ્તય ઊું ચ ું શોમ, તો તભાય ેિોસ્ટેટ કેન્વયની ત઩ાવ ભાટે 

લધ  ઩યીક્ષણોની જરૂય ઩ડી ળકે છે 

• અભેરયકન મ યોરોજી એવોરવએળન આનિકન અભેનયકન ઩ રુ઴ો અન ેકેન્વયનો 

કૌટ ું નફક ઇનતશાવ ધયાલતા રોકો ભાટે ૪૦ લ઴ા અન ેઅન્મ રોકો ભાટે ૫૫ 

લ઴ાની ઉુંભયથી ઩ીએવએની ત઩ાવ કયલાની બરાભણ કય ે છે.



યોગન ું બનલષ્મ

• િોસ્ટેટ કેન્વયના િાયુંરબક તફક્કાલા઱ા ઩ રુ઴ોને અવયકાયક વાયલાય અને 

યીકલયીની વાયી તક શોમ છે.

• સ્થાનનક કેન્વય: રગબગ ૧૦૦ % રોકો ઓછાભાું ઓછા ફીજા ૫ લ઴ય જીલુંત 

યશી ળકે 

• અન્મ બાગોભાું પેરામેર ું (ભેટાસ્ટેનટક): જો કેન્વય ળયીયના અન્મ બાગોન ે

અવય કય ેતો રગબગ ૩૦ % રોકો ઓછાભાું ઓછા ૫ લ઴ય લધ  જીલુંત યશી ળકે 

• વાયલાય વાથે, િોસ્ટેટ કેન્વય ભાટેનો ૫ લ઴યનો અરસ્તત્લ દય રગબગ 98% છે. 

જોકે, ઘણા રોકો આ કયતા રાુંફ ું જીલન ઩ણ જીલ ેછે.

• િોસ્ટેટ કેન્વયને િાયુંરબક તફકે્ક ળોધલાની શ્રેષ્ઠ યીત એ રનમરભત રસ્ક્રરનુંગ 

છે.


