
મોઢાન ું કેન્શર

ક ુંડારયમા કેન્વય રિલેંળન પાઉન્ડેળન  

રડરલઝન ઓપ યાજકોટ કેન્વય વોવામટી 

જાન્મ આયી ૨૦૧૯ થી કામયયત



મોઢાન ું કેન્શર

• રલશ્વભાું ભોઢાના કેન્વયના ત્રીજા બાગના કેન્વય બાયતભાું જોલા ભે છે. 

• બાયતભાું ભોઢાના કૅન્વયના આુંકડાઓ (Globocan, 2018) :

નલા કેવ: ૧,૧૯,૯૯૨ 

ભૃત્મ : ૭૨,૬૧૬ 

• બાયતભાું જોલા ભતા તભાભ કેન્વયના ૩૦% કેન્વય ભોઢાના કેન્વય શોમ 

છે.જ ે ભૉટે બાગે 40 લયથી લધ  લમના રોકોભાું થામ છે. ભોઢાના 

કેન્વયની જાણ  ભોટેબાગે ગાની રરવકા ગાુંઠોભાું પેરામા છી થામ છે.

• સ્ત્રીઓ કયતાું લધ   રુો ભોઢાના કેન્વયથી ીડામ છે અન ેભૃત્મ  ાભ ેછે.

• િાયું રબક તાવ એ ભોઢાના કેન્વયથી ફચલા ભાટેની ચાલી છે.



મોઢાન ું કેન્શર

• ભોઢાન ું કેન્વય એ ભોું અથલા ગાના ેળીઓભાું રલકવત ું કેન્વય છે. 

તે કેન્વયના ભોટા જૂથ વાથે વુંફુંરધત છે જનેે શેડ એન્ડ નેક કેન્વય 

કશેલાભાું આલ ેછે.

 ભોઢાના કેન્વયના િકાયો:

 શોઠ

 જીબ

 ગારનો અુંદયનો બાગ 

 ેઢા 

 ભોુંન ું તરમ ું 

 વખત અને નયભ તાલ ું

મોઢાના ોાણની રચના

ષોઠ

દાુંત

નરમ તાલળ ું

શખત તાલળ ું

ેઢા

કાુંકડા 

જીભ

મોઢાન ું તળલય ું 

ગાનો 

અુંદરનો 
ભાગ



જોખમી ળરબલો

બીડી, ળશગારટે, ળશગાર, ાઈ, તમાક , ષ ક્કો શળષત કોઈણ 

પ્રકારના તમાક નો ઉયોગ

ધૂમ્રાન કરનારાઓને ધ મ્રાન ના 

કરનારાઓ કરતા મોઢાન ું કેન્શર 

થળાની શુંભળના છ ગણી ળધાર ેછે

તમાક ના ળળળળધ ઉત્ાદનો 

મોઢાન ું કેન્શર થળાની શુંભાળના 

50 ગણી ળધાર ેછે



• દારૂન ું ળધ  ડત ું શેળન

• દારૂ ીનારાન ેદારૂ ના ીનારા 

કરતા મોઢાન ું કેન્શર થળાની 

શુંભાળના ૬ ગણી ળધાર ેછે.

જ ેોકો મોટા પ્રમાણમાું દારૂ અન ેતમાક ન ું શેળન કર ેછે તેન ે

મોઢાન ું કેન્શર થળાન ું જોખમ ખ બ ળધાર ેછે, ખાશ કરીને જ્યાર ે

બુંન ેઉત્ાદનો ળનયળમત ધોરણે ઉયોગમાું ેળાય છે.



અન્ય જોખમી ળરબલો

ભોઢાના અથલા અન્મ િકાયના 

કેન્વયનો કૌટ ું રફક ઇરતશાવ 

વૂમયના અલ્ટટર ા-લામોરેટ રકયણો 



નફી યોગિરતકાયક ળરિ

હ્ય ભન ેીરોભા લામયવ(એચીલી)

અવુંત રરત આશાય 



ક્ષણો

• િાયુંરબક તફક્કાભાું, ભોું ના કેન્વયના રચહ્નો અને રક્ષણો શુંભેળાું જણાતા 

નથી.

•ભોઢાના કોઈ ણ બાગભાું ન રૂઝાત ું ચાુંદ  

•દાુંત શરલા 

•ભ ખભાું દ ખાલો

•ભોઢાની અુંદય કોોની લૃરિ અથલા ગાુંઠ 

•કાનભાું દ ખાલો



•જડફ ું કે જીફ શરાલલાભાું તકરીપ કે ચાલલા 

કે ગલાભાું તકરીપ થલી 

•ઉધયવ, ભોું અને ગાભાું ીડા, અલાજભાું 

પેયપાય - ઘોઘયો થઇ જલો  

•ગાભાુંથી રોશીલા ું થૂુંક કે ગપો ડલો 

•લજનભાું ઘટાડો 

ભોુંની અુંદયની તલચા 

ય વપેદ કે રાર 

યુંગના ડાઘ 



મોઢાના કેન્શરથી બચળાનો ઉાય 

મોઢાના કેન્શરન ેરોકળાનો કોઈ ચોક્કશ રસ્તો નથી.

ભોઢાના કેન્વયન ું જોખભ ઘટાડી ળકામ જો:

અળતય શૂયયના શુંકય માું રષેળાન ું ટાલો

દારૂથી દૂર રષોતમ્બાક થી દૂર રષો



ળષેી તાશ 

1. મોઢાની સ્ળ-તાશ

2. તમારા દાુંતના ડોક્ટરની ળનયળમત મ ાકાય ો-ળવયમાું બે ળખત 

તાશ કરળો



રોગન ું ભળળષ્ય

• ભોઢાના કૅન્વયન ું બરલષ્મ નીચેના રયફો ય આધારયત છે :

કૅન્વયનો િકાય અને તફક્કો 

તુંદ યસ્તી 

ઉુંભય 

વાયલાયન ેિરતવાદ

• ભોઢાના કેન્વયલાા ફધા રોકોભાુંથી 60% રોકો ાુંચ લય કે તેથી 

લધ  વભમ વ ધી જીલુંત યશે છે. રનદાનનો િાયું રબક તફક્કો, વાયલાય 

છી ટકી યશેલાની ળક્યતા લધાય ે છે. તેથી વભમવય રનદાન અને 

વાયલાય વૌથી ભશત્લણૂય છે.


