
પેપવાન ું કેન્વય 

ક ુંડારયમા કેન્વય રિલેંળન પાઉન્ડેળન  

રડરલઝન ઓપ યાજકોટ કેન્વય વોવામટી 

જાન્મ આયી ૨૦૧૯ થી કામયયત



પેપવાન ું કેન્વય 

• પેપવાુંન ું કેન્વય એક િકાયન ું કેન્વય છે જ ેપેપવાુંભાું ળરૂ થામ છે. પેપવાુંન ું કેન્વય એ 

વભગ્ર રલશ્વભાું  રુો અને સ્ત્રીઓભાું વૌથી વાભાન્મ યીત ેજોલા ભત ું કેન્વય છે.

• બાયતભાું પેપવાના કેન્વયના આુંકડા ( Globocan 2018)

• પેપવાુંન ું કેન્વય થલાની વયયેાળ ઉુંભય ૫૪.૬ લય છે. ભોટાબાગના પેપવાના 

કેન્વયના  દદીઓની ઉુંભય 65 લયથી લધ  શોમ છે. 

• રગબગ ૯૦ % પેપવાના કેન્વય પ્રત્મક્ષ ધૂમ્રાન અન ેયોક્ષ ધૂમ્રાન વાથ ે

વુંકામેરા શોમ છે.

નલા કેવ ભૃત્મ 

પેપવાન ું કેન્વય 

( રુોભાું)
૪૮,૬૯૮ ૪૫,૩૬૩

સ્ત્રીઓભાું ૧૯,૦૯૭ ૧૮,૧૧૨

ફુંનેભાું ૬૭,૭૯૫ ૬૩,૪૭૫
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જોખભી રયફો 

ધૂમ્રાન (રવગાયટે ીનાયાઓને 

પેપવાન ું કેન્વય થલાની વુંબાલના 

ધ મ્રાન ના કયનાયાઓ કયતા ૧૫ થી ૩૦ 

ગણી લધાય ેછે)

યોક્ષ ધ મ્રાન



•યડેોન ગેવનો વુંકક  

•એસ્ફેસ્ટોવ અન ેઅન્મ કેન્વય કાયક 

દાથોનો વુંકક  

પેપવાના કેન્વયનો વ્મરિગત / 

કૌટ ું રફક ઇરતશાવ



રક્ષણો

• પેપવાુંન ું કેન્વય વાભાન્મ યીતે તેના િાયું રબક તફક્કાભાું કોઈ વુંકેત 

અને રક્ષણો જણાલત ું નથી.

• પેપવાુંના કેન્વયનાું રિહ્નો અને રક્ષણો વાભાન્મ યીતે ત્માય ેજ દેખામ 

છે જ્યાય ેયોગનો રલકાવ થામ છે.





જરટર

કેન્વય ભેટાસ્ટેરવવ (ળયીયના અન્મ બાગોભાું કેન્વય પેરાલો)



રનલાયણ

ધૂમ્રાન કયલાન ું ફુંધ કયો

(ધ મ્રાન છોડી દેલાથી જોખભ 

નોુંધાત્ર યીતે ઓછ ું  થઈ 

ળકે છે)

યોક્ષ ધ મ્રાન ટાો

ધૂમ્રાન કયળો નશી ું



•આશાયભાું પો અન ેળાકબાજીનો 

લધાય ેઉમોગ કયો 

•અઠલારડમાના ભોટાબાગના 

રદલવોભાું વ્મામાભ કયો

•યડેોન ગેવનો વુંકક  ઘટાડો

•કામકસ્થના જોખભી રયફોનો 

વુંકક  ઘટાડો 



પ્રાયુંરબક તાવ / સ્રીની ુંગ

પેપવાુંનાું કેન્વય ભાટેનાું સ્ક્રીની ુંગ ટેસ્ક્ટ નીિ ેિભાણ ેછે: 

૧. છાતીનો એક્વ-ય ે:

૨. ગપાની તાવ :



૩. રો ડોઝ સ્ાઇયર વી.ટી. સ્કેન (એરડીવીટી સ્કેન) : આ ળયીયની 

અુંદયના બાગોની ખૂફ જ રલગતલાય રિત્રોની શ્રેણી ફનાલલા ભાટે, ઓછી 

ભાત્રાલાા યરેડમેળનનો ઉમોગ કયતી િરરમા છે. તે એક એક્વ-ય ે

ભળીનનો ઉમોગ કય ે છે જ ે વાયકાય યીતે ળયીયને સ્ક્કેન કય ે છે. આ 

િરરમાને રો ડોઝ શેરરકર વીટી સ્ક્કેન ણ કશેલાભાું આલ ેછે.

•પેપવાભાું નાની અવાભાન્મતા ળોધલા 

ભાટે છાતીના વાદા એક્વ-ય ેકયતા રો 

ડોઝ  વીટી સ્ક્કેન અથલા એરડીવીટી 

લધ  વારુું  છે.

•એરડીવીટી છાતીના વાભાન્મ વીટી 

સ્ક્કેન કયતા ખૂફ ઓછ રકયણોત્વગયના 

ડોઝનો ઉમોગ કય ેછે.



સ્રીરનુંગ ભાગકદરળકકા

• ધ અભેરયકન કેન્વય વોવામટીના ભાગયદરળયકા ભ જફ, જો તભે નીિેના ફધા 

ભાદું ડોને ૂણય કયો છો, તો તભાય ે પેપવાના કેન્વયની તાવ ભાટે જલ ું 

જોઈએ:

૧. તભાયી ઉુંભય 55 થી 74 લયની લચ્િે શોમ 

૨. તભાયો ૩૦ ેક/લયનો ધૂમ્રાનનો ઇરતશાવ શોમ (રવગયટેનાું ેકની વુંખ્મા 

અને ધ મ્રાનના લોની વુંખ્માનો ગ ણાકાય)

૩. તભે કાું તો શજી ધૂમ્રાન કયી યહ્ાું છો અથલા છેલ્રા ૧૫ લોભાું છોડી દીધ ૂ

શોમ 

૪. તભારુું  સ્ક્લાસ્ક્્મ એકદભ વારુું  શોમ (તભને પેપવાના કેન્વયના રક્ષણો 

અથલા ગુંબીય તફીફી વભસ્ક્માઓ અથલા ભેટર ઇમ્પ્રાન્ વ અથલા પેપવાના 

કેન્વયનો ઉિાય ના કયાવ્મો શોમ)

• ૭૪ લકની ઉુંભય વ ધી અથલા રક્ષણો દેખામ ત્માું વ ધી સ્રીની ુંગ ટેસ્ટ દય 

લે કયાલલા જોઈએ



યોગન ું બરલષ્મ
• કેન્વય પેપવાુંની ફશાય પેરામ તે શેરા જો વાયલાય ળરૂ થઇ જામ તો 

રયણાભ લધ  વારુું  છે. પેપવાના કેન્વયન ું રનદાન વાભાન્મ યીતે 

ાછના તફક્કાભાું થામ છે, કાયણ કે િાયું રબક રક્ષણો વયતાથી 

અલગણી ળકામ છે.

• પેપવાના કેન્વયન ું વાભાન્મ રયણાભ નફ ું છે કાયણ કે ડોકટયો આ 

યોગને અદ્યતન તફકે્ક ન આલ ેત્માું વ ધી ળોધી ળકતા નથી. િાયું રબક 

તફક્કાના પેપવાના કેન્વયના દદીઓ જ ેપેપવાભાું સ્ક્થારનક ગાુંઠ ધયાલ ે

છે તેભાું  ાુંિ લયન ું જીલન રગબગ ૫૪ % જટેર ું છે, યુંત  અદ્યતન, 

પેપવાના કેન્વય ધયાલતા રોકોભાું તે પક્ત ૪ % જટેર ું જ છે.

પેપવાના કેન્વયના રલકાવન ેઅટકાલલા ભાટે ધૂમ્રાન ફુંધ કયલ ું એ 
વૌથી ભશત્લૂણક ગર  છે 


