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કેન્વય ળ ું છે?

• આણ ું ળયીય કોો થી ફનેર ું છે, તભે ું ક દયતી યીત ેઅને ળયીય 

ની જરૂરયમ ત ભ જફ નલ  કોો ફન ેઅને જૂન  કોો ન ળ  ભે 

છે.

• આ ક દયતી યચન  ભ  જમ ય ે અડચણ આલ ે અને જ ન  ન ળ 

 ભેર  કોો એકઠ  થ મ છે તે ગ ુંઠ ફની જામ છે અને તે ગ ુંઠ 

ભ  વડો થઇ ન ેકેન્વય થલ ની ળક્યત  યશે છે.

• ળયીય ભ  ફનેરી દયકે ગ ુંઠ કેન્વય ની નથી શોતી, જમ ય ેગ ુંઠ 

થમ ની જાણ થ મ ત્મ ય ેરનદ ન કય લી જાણી ળક મ છે કે કેન્વય 

થમ ું છે કે નરશ. 
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• ૧૦૦ કયત  લધ ય ેપ્રક યન  કેન્વય શોમ છે, ત ેળયીયન  કોઈ 

ણ અુંગભ ું થઇ ળકે છે.

• બ યતીમ સ્ત્રી અન ે રુોભ ું વૌથી લધ ય ેસ્તન, ગબ ાળમન ું 

ભ ખ, જડફ , પેપવ  તથ  આુંતયડ ન ું કેન્વય જોલ  ભે છે. 

• બ યતભ ું રૃદમયોગ છી કેન્વય એ ફીજ ું  ભશત્લન ું  ભૃત્મ ન ું 

ક યણ છે.

• બ યતભ ું દય લ ેવયયે ળ ૧૧,૫૭,૨૯૪ કેન્વયન  નલ  કેવ 

નોુંધ મ છે તથ  ૭,૮૪,૮૨૧ કૅન્વયથી ભૃત્મ  નોુંધ મ છે. 
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કેન્વયન  રક્ષણો 

• ગરોપ ભ ું કે ળયીય ઉય ગભ ેત ેબ ગભ ું ન રૂઝ ત ું ચ ુંદ .

• ર ુંફો લખત અલ જન ું ફવેી જલ ું.

• સ્ત્રીન  સ્તનભ ું કોઈ બ ગ જાડો થ મ અગય તેભ ું ગ ુંઠ ભ ર ભ ડે.

• સ્ત્રીન ેમોની ભ ગા ભ ુંથી ભ રવક વીલ મ રોશી અથલ  દ ગંધ ભ યત  

ીડ  યુંગન  પ્રલ શી નો સ્ત્ર લ થ મ.

• ર ુંફો લખત ચ ર  યશેત  અચ ન  રચહ્નો અથલ  ખોય ક 

ઉત યલ ભ ું કે પ્રલ શી ઉત યલ ભ ું  ભ વીફત ડે.

• ઝ ડે જલ ની કે ેળ ફની આદત ભ ું પેયપ ય થલો.

• ળયીય ઉય ન  ભવ  કે તર ભ ું કઈ પેયપ ય થ મ જલે  કે લધલ  
ભ ુંડે કે તેભ ું ચ ુંદ  ડે.
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આબ ય


