
ગબભાળમનભ ભુખનુું કેન્વય
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કુુંડભયીમભ કેન્વય પ્રિલેંળન પભઉન્ડેળન 

પ્રડપ્રલઝન ઓપ યભજકોટ કેન્વય વોવભમટી 



ગબભાળમનભ ભુખનુું કેન્વય ળુું છે?

• ગબભાળમનભ ભુખનુું કેન્વય એ બભયતીમ ભપ્રશરભઓભભું 

જોલભ ભતુું ફીજા નુંફયનુું કેન્વય છે.

• ગબભાળમનભ ભુખનુું કેન્વય એ પ્રનમપ્રભત અન ેવભમભુંતય ે

તભવથી અટકભલી ળકભમ તેલુું કેન્વય છે.

• બભયતભભું વયયેભળ ૯૬,૯૨૨ ગબભાળમનભ ભુખનભ 

કૅન્વયનભ નલભ કેવ નોુંધભમ છે.

• ગબભાળમનભ ભુખનભ કૅન્વયથી બભયતભભું ૬૦,૦૭૮ ભૃત્મુ 

નોુંધભમ છે.
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ગબભાળમનભ ભુખનુું કેન્વય થલભનભ 

જોખભો 
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ગબભાળમનભ ભુખનુું એચીલી 

(હ્યભુન ેીરોભભ લભઇયવ) થી 
ઇન્પેકળન 

•એક થી લધભય ે વ્મપ્રિઓ વભથ ે
ળભયીપ્રયક વુંફુંધ 

•૧૮ લા થી લશેરભ ળભયીપ્રયક વુંફુંધો 
યભખલભ
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૧૭ લાથી નભની ઉભયભભ ભભતભ ફનલુું 

લધભય ેફભકો શોલભ

ધુમ્રભન
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યોગ િપ્રતકભયક ળપ્રિ ઓછી શોલી

૫% લુંળભનુગત 
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ગબભાળમ નભ ભુખનુું કેન્વય થલભનભ 

રક્ષણો
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મોપ્રનભભગા ભભુંથી લભવલભુું અથલભ તો 

ીભ કરય નુું િલભશી ઝયલુું  

•ભભપ્રવક વભમકરૂયી થઇ ગમભ છી ણ 

ભભપ્રવક સ્ત્રભલ થલો

•ળભયીપ્રયક વુંફુંધ દયપ્રભમભન યિસ્ત્રભલ થલો 
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ેડુ ભભ દુખભલો 

ીઠ ભભ દુખભલો
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ગ ભભ વોજા,દુખભલો

લજન ઓછુ થલુું
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ગબભાળમ નભ ભુખનભ કેન્વયથી કેલીયીતે 

ફચી ળકભમ

• િભથપ્રભક પ્રનલભયણ

• અન્મ પ્રનલભયણ
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િભથપ્રભક પ્રનલભયણ

િભથપ્રભક પ્રનલભયણ યોગને થતો અટકભલલભ ભભટે ઉમોગી છે.
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•એચીલી (હ્યભુન ેીરોભભ લભઇયવ) ની યવી અભલલી 

•એચીલી લેક્વીન ૯ થી ૪૦ લા નભ વભમગભભ ભભ રઇ ળકભમ 

•૯-૧૪ લા ની ઉભય લચ્ચ ે ૨ ડોઝ આલભભભું આલ ેછે.

•૧૪-૪૦ લા ની ઉભય લચ્ચે  ૩ ડોઝ આલભભભું આલ ેછે

એચીલી લેકવીન 
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એચીવીએ જાતીમ સફંંધ દ્વાયા પેરાતો વાઇયસ છે. જાતીમ યીત ે

સક્રિમ દયકે વ્મક્રિન ેજીવનભાં કોઈક સભમ ે૨૦૦ ભાંથી કોઈ ણ 

પ્રકાયના એચીવી વાઇયસન  ંઇન્પેક્શન રાગવાની શક્યતા છે. 

ભોટા બાગના એચીવીના ઇન્પેકશન જાતે જ ઠીક જામ છે, ણ 

જો ઇન્પેકશન યહી જામ તો કેન્સય થવાન ં જોખભ યહે છે.

જાતીમ યીત ેસક્રિમ થતા હેરા આ યસી 

અાવવી જરૂયી છે.
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એચીલી નુું ઇન્પેકળન ઘટભડલભ 

કોન્ડોભનો ઉમોગ કયો 

•વુયપ્રક્ષત ળભયીપ્રયક વુંફુંધ 

•એક કયતભ લધભય ેવભથે વુંફુંધ ટભો
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અન્મ પ્રનલભયણ

• અન્મ પ્રનલભયણનો શેતુ તભવની ભદદથી યોગને 

િભયુંપ્રબક તફક્કભભભું કડી અન ે તેન ે લધતો 

અટકભલલભનો છે.

• તુંદુયસ્ત દેખભતી ભપ્રશરભઓભભું ગબભાળમનભ ભુખનભ 

પેયપભયો કે જ ેબપ્રલષ્મભભું કેન્વય ભભું પ્રયણભભી ળકે 

તેનુું પ્રનદભન કયલભ ભભટે સ્રીની ુંગ ટેસ્ટ કયલભભભું આલે 

છે.

• દભ.ત. ે ટેસ્ટ
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ે સ્ભીમય ટેસ્ટ 
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ે સ્ભીમય ટેસ્ટ ળુું છે
• ે સ્ભીમય ટેસ્ટ એ ગબભાળમનભ કોોની તભવ ભભટેની એક િપ્રરમભ છે 

જભેભું સ્ત્રી નભ મોપ્રનભભગા ની બીનભળ ને એક રભકડભની ચભચી જલેભ 

વભધનથી કરેક્ટ કયી રેફોયટેયી ભભ તભવ ભભટે ભોકરલભભભું આલ ેછે.

• ૩૦ લાથી ભોટી ભપ્રશરભઓ એ દય ૩ લ ેે ટેસ્ટ કયભલલો જોઈએ

• ૨૧ લાથી નભની તથભ ૬૫ લાથી ભોટી ભપ્રશરભઓએ ે ટેસ્ટ કયભલલની 

જરૂય નથી 

• ગબભાળમનુું ઓેયળન કયભલેરી ભપ્રશરભઓને ે ટેસ્ટ કયલભની જરૂય 

નથી
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સ્રીની ુંગ ટેસ્ટ ળુું છે?

• સ્રીની ુંગ ટેસ્ટ એ વભભભન્મ વ્મપ્રિ, જભેભું કેન્વયનભ રક્ષણો કે પ્રચહ્નો 

દેખભતભ નથી, તેભભું લશેરભ પ્રનદભન ભભટે કયલભભભું આલતભ ટેસ્ટ છે. 

• સ્રીની ુંગ ટેસ્ટથી કૅન્વયન ેથતુું અટકભલી ળકભતુું નથી, ણ કેન્વય 

શેરભ તબ્ફકભભભું કડી ળકભમ છે જથેી તે જીલન ભભટે જોખભી 

ફન ેતે શેરભ વભયલભય કયી ળકભમ.
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• સ્તનના કેન્સયનો સ્િીનીગં ટેસ્ટ શ ં છે?

• ગબાાશમના ભ ખના કૅન્સયનો સ્િીનીગં ટેસ્ટ શ ં છે?

• એચીવીની યસી શ  ંછે? 

 

KCPF 



આબભય


