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ક ુંડાયીમા કેન્વય પ્રિલેંળન પાઉન્ડેળન 

પ્રડપ્રલઝન ઓપ યાજકોટ કેન્વય વોવામટી 



સ્તનન ું કેન્વય 

• સ્તનન ું કેન્વય એ બાયતીમ સ્ત્રીઓભાું જોલા ભત ું 

વૌથી વાભાન્મ કેન્વય છે. 

• બાયતભાું ૨૦૧૮ ભાું સ્તન કેન્વય ના ૧,૬૨,૪૬૮ 

નલા કેવ તથા ૮૭,૦૯૦ ભતૃ્મ  નોુંધામા છે.

• ળશેયભાું યશેતી સ્ત્રીઓભાું સ્તન કેન્વય ન ું જોખભ 

ગાભડાભાું યશેતી સ્ત્રીઓ કયતા લધાય ેછે. 
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સ્તન ન ું કેન્વય ળ ું છે?

• સ્તન ન ું કેન્વય એ સ્તન ની કોપ્રળકાઓભાું ળરુ 

થતી ભેપ્રરગ્નન્ટ ગાુંઠ  (એલી ગાુંઠ જ ે અન્મ 

કોપ્રળકાઓ ય આક્રભણ તથા ળયીયના અન્મ 

બાગો ય પેરાલાની ક્ષભતા ધયાલ)ે છે.

• સ્તન ન ું કેન્વય સ્ત્રી તથા  રુો ફુંન ેન ેથઇ ળકે 

યુંત  વૌથી લધાય ેતે સ્ત્રીઓભાું જોલા ભે છે.

 

KCPF 



 

KCPF 



સ્તન કેન્વય ના જોખભી પ્રયફો

સ્તન કેન્સરના ના બદલી શકાતા જોખમી 

પરરબળો :
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જાપ્રત :સ્ત્રી

ઉુંભય : ૪૫-૬૫ લષ

ાપ્રયલાપ્રયક લાયવો
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ભાપ્રવક

•ળરૂઆત વભમ કયતા લશેરી અને

•વભમ કયતા ભોડ ું  ફુંધ થલ ું 

એક સ્તનભાું કેન્વય શોમ 
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સ્તન કેન્સરના બદલી શકતા જોખમી 

પરરબળો :
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•ફાક ન થમા શોમ

•૩૦ લષ છી િથભ ફાક થમ ું શોમ 

ફાકન ેસ્તનાન ના કયાલલ ું
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•ચયફીમ ક્ત ખોયાક

•તનાલલાી અને અપ્રનમપ્રભત પ્રજુંદગી

•ધ મ્રાન
 

•ગબષપ્રનયોધક ગોીઓ

•શોભોન્વની લધાય ેદલાઓ રેલી
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સ્તન કેન્વયથી કેલીયીતે ફચી ળકામ

• પ્રનમપ્રભત કવયત કયલી

• લજન વિભાણ જાલી યાખલ ું
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દારૂ અને પ્રવગાયટે ન ું વ્મવન

ના કયલ ું

ફાકને સ્તનાન કયાલલ ું 

શોભોનર ટર ીટભેન્ટ ટાલી

 

KCPF 



સ્તન કેન્વય ના રક્ષણો
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સ્તન ના કદ અને આકાય ભા પેયપાય 

ફગર ભા ગાુંઠ

સ્તન ભા ગાુંઠ
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નાયુંગી ની છાર જલેી કડક 
અને ખયફચડી ચાભડી 

નીર ભાુંથી યક્ત કે યક્તયુંગી 
િલાશી નીકલ ું

નીર અુંદય ની તયપ થઇ જલી
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સ્તન કેન્વય ની િાયુંપ્રબક તાવ 

• સ્તન ની સ્લમું તાવ

• ભેભોગ્રાપી 
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સ્તન ની સ્લમું તાવ

Step 3Step 2

Step 4 Step 5

Step 1
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ભેભોગ્રાપી ળ ું છે 

• ભેભોગ્રાપી એટરે સ્તનનો એક િકાય નો એક્વ-ય.ે

• આ ભાટે િચપ્રરત એક્વ-ય ે ભળીન કયતા અરગજ અપ્રત 

આધ પ્રનક ભળીન શોમ છે.

• ભેભોગ્રાપીની વાથે સ્તનની વોનોગ્રાપી કયલાથી લધ  ચોક્કવ 

પ્રનદાન થામ છે.

• ફુંને તાવ એકફીજાની  યક છે અને વાથે કયાલલી જરૂયી છે.

• આભ સ્તનનો એક્વ-ય,ે ભેભોગ્રાપી તથા વોનોગ્રાપીની વુંમ ક્ત 

તાવન ેભેભોવોનોગ્રપી કશેલાભાું આલ ેછે.
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